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foi.ku vkSj foi.ku izcU/k dh egRrk% ,d v/;;u 

fizal dqekj feJk1] 2] izHkkdj ik.Ms;3 
1 ih,p- Mh- “kks/k Nk=] okf.kT; foHkkx] MkW- lh- oh- jkeu~ fo”ofo|ky;] djxhjksM] dksVk] fcykliqj] NÙkhlx<+] Hkkjr 

2 lgk;d iz/;kid] “kkldh;] eqdqV/kj ik.Ms; egkfo|ky;] dB?kksjk] dksjck] NÙkhlx<+] Hkkjr  
3 IkzksQslj] okf.kT; foHkkx] MkW- lh- oh- jkeu~ fo”ofo|ky;] djxhjksM] dksVk] fcykliqj] NÙkhlx<+] Hkkjr 

 

 

Lkkjka”k 
Hkkjr esa foi.ku dh vR;Ur vko”;drk gSA foi.ku fopkj dk fØ;kRed :i gh foi.ku izcU/k gksrk gSA ;g mu leLr fØ;kvksa ls 
tqM+k gS tks xzkgdks dh vko”;drkvksa ls voxr djkus esa lgk;d gSA foi.ku ls rkRi;Z ,sls O;kid fopkj ,oa fØ;k {ks= ls gS] 
ftlesa oLrqvksa ,oa lsokvksa ds mRiknu ls iwoZ dh tkus okyh] fØ;kvksa ls ysdj muds forj.k vkSj vko';d foØ;ksijkUr lsokvksa rd 
dks lfEefyr fd;k tkrk gSA foi.ku izcU/k lEiw.kZ izcU/k dk gh ,d Hkkx gSA orZeku ;qx esa foi.ku dk rhoz izfrLi/kkZ ,oa 
vkS|ksfxd dky ds izR;sd O;olk;h ds izcU/k esa egRoiw.kZ ;ksxnku gSA foi.ku dk;Z lekIr gksus ls foi.ku izfØ;k lekIr ugha gks 
tkrh gSA ;g rks fujUrj :i ls pyus okyh izfØ;k gSA foi.ku izcU/k dk egRo dk {ks= O;olkf;;ksa ds fy;s egRo] xzkgdksa ds fy;s 
egRo] lekt ds fy;s egRo ,oa jk"Vª ds fy;s egŸo izeq[k #i ls gaSA bldk mÌs'; miHkksDrkvksa dh vko';drkvksa dks lUrq"V djrs 
gq;s ykHk dekuk o muds thou Lrj dks Åapk mBkuk gSA 
 
”kCn dqUth% foi.ku] miHkksDrk] izcU/k] cktkj] O;kolkf;d] ;kstuk] fuekZ.k ,ao fØ;kUo;u---bR;kfn 

izLrkouk 
lkekU; Hkk"kk esa ^foi.ku* 'kCn dk vk'k; mu O;olkf;d 
fØ;kvksa ls yxk;k tkrk gS tks oLrqvksa ,oa lsokvksa esa 
mi;ksfxrk mRiUu dj mUgsa mRiknu dsUnz ¼mRiknd½ ls 
miHkksDrk dsUnz ¼miHkksDrk½ rd igq¡pkus esa lgk;d gksrh gSA 
okLro esa foi.ku ds vUrxZr miHkksDrkvksa dh vko';drkvksa 
vkSj bPNkvksa ds vuqlkj oLrq,sa cukdj vFkok lsok;as iznku dj 
fofue; }kjk mUgsa mi;ksx ds fy;s lefiZr fd;k tkrk gSA 
foi.ku izcU/k lEiw.kZ izcU/k dk gh ,d Hkkx gSA foi.ku izcU/k 
ls vfHkizk; mu fØ;kvksa ds fu;kstu] laxBu] funs'ku ,oa 
fu;U=.k ls gS tks mRiknd ,oa miHkksDrk vFkok mRikn ,oa 
lsok ds mi;ksxdrkZ ds chp oLrqvksa ,oa lsokvksa ds fofue; dks 
ljy cukrs gSA foi.ku izcU/k cktkj] esa foi.ku ls bfPNr 
ifj.kke izkIr djus ij dsfUnzr jgrk gSA 
 
fo’k;oLrq 
foi.ku dk vFkZ gS ,slk O;kid fopkj ,oa fØ;k {ks= ftlesa 
oLrqvksa ,oa lsokvksa ds mRiknu ls iwoZ dh tkus okyh] fØ;kvksa 
ls ysdj muds forj.k vkSj vko';d foØ;ksijkUr lsokvksa rd 
dks “kkfey fd;k tkrk gSA ftldk mÌs'; miHkksDrkvksa dh 
vko';drkvksa dks lUrq"V djrs gq;s ykHk dekuk o mu lHkh ds 
thou Lrj dks mPp dksfV dk cukuk gSA 
foi.ku izcU/k mu dk;ZØeksa dk fo'ys"k.k] fu;kstu] fØ;kUo;u 
rFkk fu;U=.k djuk gS tks laxBu ds mÌs'; dh izkfIr ds fy;s 
ikjLifjd fgrdkjh fofue; ,oa lEcU/kksa dk l`tu djus] 
fuekZ.k djus rFkk mUgsa cuk;s j[kus ds fy;s cuk;s x;s gSaA dqN 
izeq[k fo}kuksa }kjk nh xbZ ifjHkk"kk,¡ fuEukuqlkj gS&  
fLVQ ,oa df.MQ ds vuqlkj & ^^ foi.ku izcU/k lEiw.kZ izcU/k 
dk og dk;Zdkjh {ks= gS] tks miØe ds foi.ku mÌs';ksa dh 
izkfIr gsrq mÌs';iw.kZ fØ;kvksa ds lapkyu ls lEcfU/kr gSA  
izks- tkWulu ds vuqlkj & ^^ foi.ku izcU/k O;olkf;d fØ;k 
dk og {ks= gS ftlesa lEiw.kZ foØ; vfHk;ku ds lHkh pj.kksa ds 

lEcU/k esa ;kstukvksa dk fuekZ.k ,ao fØ;kUo;u lfEefyr gSA  
fofy;e ts- LVsUVu ds vuqlkj & ^foi.ku fopkj dk fØ;kRed 
:i gh foi.ku izcU/k gksrk gSA** 
bu lHkh ifjHkk"kkvkas ds v/;;u ls ;g Li"V gksrk gS fd 
foi.ku izcU/k lexz izcU/k dh og 'kk[kk gS ftlds vUrxZr 
xzkgdksa dh vko';drkvksa dk v/;;u fd;k tkrk gS rFkk 
mudh lUrqf"V ds fy;s izHkkoh foi.ku dk;ZØeksa dk fo'ys"k.k] 
fu;kstu] fØ;kUo;u ,oa fu;U=.k fd;k tkrk gSA foi.ku 
izcU/k foi.ku fopkjksa] fØ;kvksa rFkk iz;klksa dk okLrfod :i esa 
fØ;kUo;u gSA  
 
foi.ku izcU/k ds egRo 
foi.ku izcU/k dk egRo vkt ,d vksj oLrqvksa dh vko';drk 
dh iwfrZ ls vf/kd gS vkSj nwljh vksj miHkksDrk O;ogkj ,oa 
vko;'drk Øe esa vUrj dks le>us ls gS D;ksafd xzkgdks dh 
:fp ,oa vko';drk,¡ fujUrj cny jgh gS vr% vk/kqfud 
le; esa izHkkodkjh foi.ku dk egRo cgqr vf/kd c<+ x;k gSA 
blds }kjk lhfer lk/kuksa dks vko';drkvksa dh lUrqf"V ds 
fy;s mi;ksx fd;k tk ldrk gS vkSj ns'k ds rhoz vkfFkZd 
fodkl ds y{; dks izkIr fd;k tk ldrk gSA foi.ku dk;Z 
lekIr gksus ls foi.ku izfØ;k lekIr ugha gks tkrh gSA ;g rks 
fujUrj :i ls pyus okyh izfØ;k gSA blds }kjk foi.ku dk;Z 
dh izHkko'khyrk dks c<+kus ds fy;s iqu% foi.ku] lapkj oLrq 
fofo/khdj.k cktkj fo'ys"k.k vkfn ds dk;Z fujUrj :i ls 
fd;s tkrs gSaA v/;;u dh lqfo/kk dh n`f"V ls foi.ku izcU/k ds 
egRo dks fuEu izdkj ls oxhsZd`r djds v/;;u fd;k tk 
ldrk gS &  
1- O;olkf;;ksa@miØe ds fy;s egRo  
2- xzkgdks ds fy;s egRo  
3- lekt ds fy;s egRo  
4- jk"Vª ds fy;s egRo 
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O;olkf;;ksa@miØe ds fy;s egRo 
izHkkodkjh foi.ku O;oLFkk ds fcuk dksbZ Hkh la[;k vk/kqfud 
le; esa fodflr ugha gks ldrhA vk/kqfud Hkh"k.k izfrLi)kZ ds 
;qx esa O;olk; dk vfLrRo] fodkl ,oa lQyrk dq'ky 
foi.ku O;oLFkk ij fuHkZj djrk gSA QeZ esa foi.ku ds egRo 
dks fuEufyf[kr 'kh"kZdksa ds vUrxZr Li"V fd;k x;k gS &  

 izfrLi)kZ esa vfLrRo cuk;s j[kus ds fy;s & vk/kqfud 
izfrLi)fR;d okrkoj.k esa foi.ku dk;ksZa ds }kjk gh laLFkk 
vius vfLrRo dks cuk;s j[k ldrh gSA dksbZ Hkh laLFkk 
izHkkodkjh foi.ku O;wg jpuk fu/kkZfjr djds O;kolkf;d 
izfrLi)kZ dk vklkuh esa eqdkcyk dj ldrh gSA  

 fu;kstu dk vk/kkj & foi.ku izcU/k cktkj ,oa miHkksDrk 
ls tqMh gqbZ iz.kkyh gSA ifj.kke Lo:i blls xzkgdksa dh 
vko';drkvksa bPNkvksa] :fp;ksa vkfn dk leqfpr Kkr gks 
tkrk gSA blh dkj.k izR;sd laLFkk mu oLrqvksa ds mRiknu 
ij /;ku ns ldrh gSA ftUgsa xzkgd ilUn djrs gSaA 
fofHkUu foi.ku lwpukvksa cktkj ekxZ] izfrLi)kZ] QS'ku] 
xzkgd :fp] Ø; 'kfDr vkfn ds vk/kkj ij gh dEiuh 
;kstukvksa dks rS;kj djrh gSA 

 vf/kd foØ; & foi.ku izcU/k ds }kjk cktkj ,ao 
miHkksDrk dk fo'ys"k.k fd;k tk ldrk gSA blls xzkgdksa 
dh cnyrh gqbZ :fp;ksa] vko';drkvksa o QS'ku dk Kku 
izcU/kdksa dks gks tkrk gS o mUgha ds vuq:i oLrqvksa dk 
fuekZ.k fd;k tkrk gS vr% eky dk foØ; vklkuh ls gks 
tkrk gSA  

 vf/kd mRiknu& vf/kd foØ; gksus ds QyLo:i vf/kd 
mRiknu djus dh vko';drk iMrh gSA ftlls dksbZ Hkh 
laLFkk igys dh vis{kk vf/kd mRiknu dj ikrh gS o 
nh?kZdkyhu mRiknu ds y{;ksa dks izkIr dj ysrh gSA 

 U;wure ykxr ij forj.k& izHkkodkjh foi.ku ds dkj.k 
tc nh?kZdkyhu mRIkknu gksus yxrk gS rks blls 
vUrrksxRok izfr bdkbZ ykxr esa deh vkrh gSA  

 ykHkksa esa o`f) & izHkko'khy foi.ku O;oLFkk ykHkksa dks cus 
ij Ø; ykxr ij vf/kd mRiknu djds ekax dh iwfrZ dh 
tkrh gS rks ykHkksa esa vo'; gh o`f) gksrh gSA 

 e/;LFkksa dh izkfIr esa lgk;d& izHkko'kkyh foi.ku O;oLFkk 
ds ek/;e ls e/;LFkksa& ,tsUV] Fkksd O;kikjh] QqVdj 
O;kikjh vkfn dks izkIr djuk ljy gksrk gS D;ksafd e/;LFk 
mlh mRiknd dk eky csprs gS ftudh foi.ku O;oLFkk 
xzkgd iz/kku gksrh gSA 

 [;kfr dk fuekZ.k& tc xzkgd dks mudh vko';drk ds 
vuqlkj U;wure ykxr ij vPNh oLrq;sa izkIr gks tkrh gS 
rks mudks lUrqf"V feyrh gSA blls cktkj esa lUrq"V 
xzkgdksa dh la[;k esa o`f) gksrh gS tlds ifj.kke Lo:i 
laLFkk dh [;kfr c<+ tkrh gSA 

 fodkl ,oa foLrkj& foi.ku izcU/k mRikn fofof/kdj.k ,oa 
uo izorZu dk;ksZa esa lgk;d gksrk gSA laLFkk vius fo|eku 
<kaps ds vUrxZr ubZ oLrqvksa dks tksM+ ldrh gS rFkk 
orZeku mRiknu {kerk dk foLrkj dj ldrh gSA bl 
izdkj laLFkk dh mRiknu {kerk esa o`f) gks tkus ls fodkl 
dh laHkkouk;sa c<+ tkrh gSA 

 lkekftd nkf;Roksa dh iwfrZ& izHkkodkjh foi.ku O;oLFkk esa 
xzkgdksa dh lUrqf"V dks vk/kkj ekudj leLr fØ;k;sa 
mudh lUrqf"V ds fy;s dh tkrh gS vr% vk/kqfud foi.ku 
miHkksDrk] dsfUnzr gksus ds dkj.k lkekftd mÌs';ksa ,oa 
nkf;Roksa dh iwfrZ esa Hkh lgk;d gksrk gaSA 

 vUrjkZ"Vªh; O;kikj esa lQyrk& izHkkodkjh foi.ku ds 

ek/;e ls gh vUrjkZ"Vªh; O;kikj esa lQyrk izkIr dh tk 
ldrh gSA fons'kh xzkgdksa dh bPNk] vko';drk] 
jhfr&fjokt] izfrLi)kZRed fLFkfr vkfn ds lEcU/k esa 
lwpuk;sa ,df=r djds mudh vko';drkvksa ds vuq:i 
oLrqvksa dks jax] :i] vkdkj nsdj mfpr fdLe dh oLrqvksa 
dk fuekZ.k fd;k tk ldrk gSA blls vUrjkZ"Vªh; O;kikj 
esa lQyrk izkIr dh tk ldrh gSA  

 
xzkgdksa ds fy;s egRo 
izHkkodkjh foi.ku O;oLFkk ls xzkgdksa dks Hkh ykHk gksrk gSA ;g 
xzkgdksa ds fgrksa dh j{kk djrh gSA xzkgd fuEu izdkj ls 
ykHkkfUor gksrs gSaA  
 lLrh ,oa Js"B oLrqvksa dh miyfC/k& lqn`<+ foi.ku 

;kstukvksa ds QyLo:i mRiknu ykxr ,oa foi.ku ykxrksa 
esa deh gks tkrh gSA izfrLi)kZRed ifjfLFkfr;ksa 
O;olkf;;ksa dks izfrLi)kZ ewY;ksa ij eky miyC/k djkus ds 
fy;s etcwj dj jgh gSA bl izdkj xzkgdksa dks lLrh o 
Js"B oLrq;sa miyC/k djkuk laHko gks tkrk gSA  

 vko';drkvksa dh iwfrZ& izHkko'kkyh foi.ku O;oLFkk esa 
xzkgdksa dh vko';drkvksa #fp;ksa] bPNkvksa vkfn dk 
egRoiw.kZ LFkku gksrk gSA foi.ku vuqlU/kku }kjk xzkgd 
dh cnyrh gqbZ #fp;ksa] vko';drkvksa o QS'ku dk Kku 
gks tkus ls ubZ&ubZ oLrqvksa dk fuekZ.k laHko gks tkrk gSA 
bl izdkj xzkgd dks ubZ&ubZ o LFkkukiUu oLrqvksa ds 
mi;ksx dk volj feyrk gS o vko';drk dh iwfrZ gks 
tkrh gSA  

 Kku esa o`f)& foKkiu] foØ; dyk ,oa foØ; lao)Zu ds 
ek/;e ls xzkgdksa dks oLrq ds vusd igyqvksa dh tkudkjh 
iznku dh tkrh gSA bl izdkj foi.ku miHkksDrkvksa dh 
f'fk{kr djus ,oa tkx:d cukus esa lgk;d gSA 

 /ku dk mfpr iz;ksx & vkt dk xzkgd fofHkUu oLrqvksa ds 
jax] :i] xq.k] ewY; vkfn dk Hkh rqyukRed v/;;u djds 
viuh vko';drk rFkk :fp ds vuqlkj mfpr Ø; fu.kZ; 
ys ldrk gSA og foKkiuksa }kjk dh xbZ lwpukvksa ds 
vk/kkj ij ?kj ij cSBs dj gh vklkuh ls oLrqvksa dk 
rqyukRed v/;;u dj ldrk gSA blls /ku dk lnqi;ksx 
gksrk gS o Ø; 'kfDr esa o`f) gksrh gSA  

 thou Lrj esa o`f)& foi.ku izcU/k }kjk vusd mi;ksxh 
,oa lq[k&lqfo/kk dh oLrq;sa rFkk euksjatu ,oa foykflrk 
dh lqfo/kk dh oLrq,a rFkk euksjatu ,oa foykflrk dh 
lqfo/kk;sa xzkgdksa dks miyC/k djokdj lekt ds thou 
Lrj esa o`f) djrk gSA  

 foØ; mijkUr lsok dk ykHk& foi.ku ds }kjk vkt 
xzkgdksa dks vusd foØ;ksijkUr lsok;sa] tSls ejEer] x`g 
lqiqnZxh] oLrq LFkkuki=] eky ifjorZu] miHkksx lEcU/kh 
funsZ'k vkfn fu%'kqYd iznku dh tkrh gSA blls xzkgd 
ykHkkfUor gksrs gSA 

 cktkj lwpukvksa dh tkudkjh& izHkkoh foi.ku O;OkLFkk 
lqn`<+ lapkj O;oLFkk ij vk/kkfjr gksrh gS vr% xzkgdksa dks 
cktkj lEcU/kh lwpuk,sa izkIr gksrh jgrh gSA cktkj esa 
miyC/k oLrqvksa ds lkFk&lkFk oSdfYid oLrqvksa ds lEcU/k 
esa ;Fkkle; tkudkjh foKkiu] foØ;drkZ rFkk foØ; 
lao)Zu lk/kuksa ls izkIr gksrh gSA  

 ;Fkk le; oLrqvksa dh miyfC/k& izHkkoh foi.ku izcU/k ds 
dkj.k gSA vkt xzkgdksa dks ;Fkkle; lHkh oLrq,sa miyC/k 
gks jgh gSA fnu ls ysdj jkr rd ¼24 ?kaVs½ lHkh izdkj 
dh lsok;sa ,oa oLrq,sa mls izkIr gksA 

 ;FkkLFkku oLrqvksa dh miyfC/k & izHkkoh foi.ku izcU/k us 
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vkt lHkh oLrq,a ?kj }kj rd igq¡pkus esa lgk;rk dh gSA 
'kgjksa esa gh ugha] vc rks T;knkrj xkaoksa rFkk dLcksa esa Hkh 
vko';drk dh vf/kdka'k oLrq, miyC/k gksus yxh gSA 
izR;sd miHkksDrk vius ?kj ds vkl&ikl gh vko';drk 
dh yxHkx lHkh oLrq;sa izkIr dj ldrk gSA  

 
lekt ds fy;s egRo 
lEiw.kZ lekt izHkkoh foi.ku izcU/k O;oLFkk ls ykHkkfUor gksrk 
gS ftudks ge fuEukfyf[kr fcUnqvksa ds ek/;e ls le> ldrs 
gS& 
 de ewY;ksa ij oLrqvksa dh izkfIr& izHkkoh foi.ku izcU/k 

}kjk let ds yksxksa dks oLrq;sa ,oa lsok;sa vis{kkd`r de 
ewY; ij izkIr gkrh gS ifj.kkeLo:i lekt ds lHkh 
lnL;kas dks ykHk izkIr gksrk gSA  

 jkstxkj esa o`f)& foi.ku dh foLr`r fØ;kvksa 
tSls&forj.k] foKkiu] foØ; lao)Zu] iSafdx] cktkj 
vuqlU/kku vkfn ls jkstxkj c<+rk gSA blds vfrfjDr 
foi.ku dbZ vizR;{k dk;ksZa tSls& ;krk;kr lUns'kokgu] 
cSafdx chek] Hk.Mkj.k] iwath cktkj vkfn dks izksRlkfgr 
djds Hkh jkstxkj ds volj iSnk djrk gSA 

 :f<;ksa ,oa dqjhfr;ksa ls eqfDr& izHkkodkjh foi.ku izcU/k 
O;oLFkk ds }kj let esa feykoV] tek[kksjh] Hkzked 
foKkiu] dkyk cktkjh vkfn cqjkbZ;ksa dk mUewyu gksrk gSA 
lkFk gh thou Lrj esa ifjorZu gksus ls lkekftd 
dqjhfr;k¡ nqj gksus yxrh gSA blls lkekftd ifjorZu gksus 
yxrk gSA 

 lkekftd ewY;ksa dh LFkkiuk& foi.ku dh ubZ fopkj/kkjk 
xzkgdks dh lUrqf"V ij vk/kkfjr gSA O;olk;h miHkksDrkvksa 
dks viuh lHkh fØ;kvksa dk dsUnz fcUnq le>us yxrk gS 
vkSj mudh lUrqf"V esa Hkh ykHk gksrk gSA 

 
jk"Vª ds fy;s egRo 
 jk"Vªh; lk/kuksa dk lnqi;ksx& foi.ku izcU/k oLrq dh 

le;] LFkku] vf/kdkj] :i ,oa Kku mi;ksfxrk dk l`tu 
djrk gSA blls ns'k ds izkd`frd ,oa iwa¡thxr lHkh lk/kuksa 
dk mfpr forj.k ,oa lqni;ksx laHko gSA 

 eanh ls j{kk & foi.ku ekax ,oa iwfrZ esa larqyu cuk;s 
j[krk gSA ;g ekax dk l`tu djds jk"Vª dks vkfFkZd 
eUnh] cjkstxkjh] xjhch vkfn cqjkb;ksa ls cpkrk gSA  

 fu;kZr o`f) & foi.ku izcU/k vUrjkZ"Vªh; cktkj vuqlU/kku 
djds fons'kh cktkjksa esa QeZ dks izos'k fnykrk gSA lkFk gh 
ykxr ,oa fdLe esa lq/kkj djds fu;kZr cktkj esa oLrq dks 
tekrk gSA bl izdkj fons'kh eqnzk ds vtZu esa foi.ku 
izcU/k lgk;d gksrk gSA 

 ljdkjh vk; & izHkkoh foi.ku O;oLFkk ls eky ds 
mRiknu] foØ; rFkk vk; lHkh esa o`f) gksrh gSA vr% 
ljdkj dh izR;{k ;k vizR;{k djksa ls vk; esa Hkh o`f) 
gksrh gSA  

 d`f"k ,oa lgk;d m|ksxksa dk fodkl & izHkkoh foi.ku 
izcU/k O;oLFkk }kjk d`f"k ,oa vU; lgk;d m|ksxksa ds 
fodkl dks Hkh izksRlkgu feyrk gSA blls jk"Vª dk 
lefUor fodkl gksrk gSA 

 
bl izdkj Li"V gS fd foi.ku izcU/k lekt ds izR;sd {ks= esa 
egRoiw.kZ ;ksxnku gSA blls O;olk;h gh ykHkkfUor ugha gksrk 
cfYd miHkksDrk lekt ,oa jk"Vª Hkh ykHkkfUor gksrk gSA 
vkS|ksfxd izxfr ds QyLo#i xzkgdksa Ø; {kerk vkSj 
vko”;drk esa cgqr cnyko vk;k gS ftlds dkj.k ns”k esa 

foi.ku izcU/k dh egRrk esa o`f) ljkguh; jgh gSA 
 
milagkj 
foi.ku ,d vkfFkZd fdz;k gS ftlesa oLrqvksa vkSj lsokvksa dk 
eqnzk ds cnys fofue; fd;k tkrk gSA foi.ku ls jk’Vªh; vk; 
esa o`f)] thou Lrj esa mPprk] jkstxkj dh miyC/krk vkSj 
vkfFkZd fLFkfr;ksa esa fLFkjrk LFkkfir gksrh gSaA foi.ku esa 
Ø;&foØ; nksuksa gh gksrk gSA lEiw.kZ izcU/k ,d isM+ dh rjg gS 
ftlesa fofHkUu “kk[kk,a gksrh gS vkSj foi.ku izcU/k mlh dh ,d 
“kk[kk gSA foi.ku izcU/k lEiw.kZ izcU/k dh og 'kk[kk gS ftlds 
vUrxZr xzkgdksa dh vko';drkvksa dk v/;;u fd;k tkrk gS 
rFkk mudh lUrqf"V ds fy;s izHkkoh foi.ku dk;ZØeksa dk 
fu;kstu ,oa fØ;kUo;u fd;k tkrk gSA blesa bl ckr dk Hkh 
/;ku j[kuk pkfg, mfpr oLrqvksa ds mRiknu esa c<+ksRrjh gks 
vkSj mRiknu mu yksxksa rd igq¡ps ftudksa mldh vko”;drk 
gSA foi.ku izcU/k cktkj esa] foi.ku ls bfPNr ifj.kke izkIr 
djus ij dsfUnzr jgrk gSA foi.ku izcU/k lekt ds izR;sd {ks= 
esa egRoiw.kZ ;ksxnku gSA blls O;olk;h gh ykHkkfUor ugha 
gksrk cfYd miHkksDrk lekt ,oa jk"Vª Hkh ykHkkfUor gksrk gSA 
Lora=rk ds Ik”pkr~ ns”k esa foi.ku izcU/k dh egRrk futh vkSj 
lkoZtfud nksuksa {ks=ksa esa mUufr dh vksj vxzlj gSA 
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