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johUnzukFk VSxksj ds n”kZu esa 'kkafr f'k{kk ds rRoksa dk v/;;u rFkk orZeku “kSf{kd ikB~;dze esa mudh mikns;rk 

vfer dqekj 1] oh- ds- “kekZ 2 

1 “kks/kdrkZ] enjgqM fo”ofo|ky;] :M+dh] mRrjk[kaM] Hkkjr 

2 “kks/k funsZ”kd ,oa vf/k’Bkrk] f”k{kk ladk;] enjgqM fo”ofo|ky;] :M+dh] mRrjk[kaM] Hkkjr 

 

साराांश 

ekuo ,d 'kkafr fiz; izk.kh gS ijUrq ekuo dh bl 'kkfUrfiz;rk dks vkt ykylk us v'kkUr cuk fn;k gSA ftlls og vius mn~~ns'; 

dh izkfIr ds fy, fgalk ij mrj vk;k gSA ,slh fgalk ,d cPps ls ysdj vk;q yxHkx iwjh dj pqds cqtqXkZ esa ?kj dj x;h gSA vkt 

;g eglwl fd;k tk jgk gS fd bl c<+rh fgalk dks jksdus ds fy, ikB~;Øe esa 'kkfUr f'k{kk dks 'kkfey djds nwj fd;k tk ldrk 

gSA ftldh 'kq:vkr izkFkfed Lrj ls ysdj mPpLrj ds ikB~;Øe esa 'kkfey fd;k tkuk izklafxd gSA ftlds fy, fofHkUu vk;ksxkas 

us 'kkfUr f'k{kk ds fofHkUu igyqvksa dks ikB~;Øe esa 'kkfey djus ds fy, lq>ko Hkh fn;s gaSA izLrkfor 'kks/k johUnzukFk VSxksj ds n”kZu 

esa 'kkafr f'k{kk ds rRo ,oa orZeku “kSf{kd ikB~;dze esa mudh mikns;rk dk v/;;u jk"Vªh; thou dks ,d ubZ fn'kk nsus esa jke ck.k 

vkS"kf/k lkfcr gks ldrh gS] budk thou vkSj fpUru 'kSyh jk"Vªh;rk ls vksrizksr Fkh] ftudh vk/kqfud ifjizs{; esa vko';drk 

furkUr vko';d tku iM+rh gS] buds ek/;e ls jk"Vªh; thou dks dqN ubZ fn'kk fey ldrh gSA 

 

Ekq[; “kCn% 'kkafr f'k{kk] n”kZu] “kSf{kd ikB~;dze 

izLrkouk 

vkt dh izfr;ksfxrkoknh vkSj e'khuh nqfu;k esa gekjs lkeus 

vusd ubZ leL;k,a mB [kM+h gqbZ gSA bUgha esa ls ,d iz'u 

gekjh f'k{kk ls lEcfU/kr gS] D;kasfd ;gh og lk/ku gS tks gesa 

yxkrkj vlfg".kqrk dh nqfu;k esa vPNk euq"; cukus esa dke 

vkrk gSA orZeku f'k{kk izkIr djus ds ds ckn ckyd fdl 

izdkj dk ukxfjd cusxk\ gekjs lkeus yxkrkj blh izdkj 

iz'u mB [kMs+ gksrs gSaA vkt ;g vko';drk gS fd cPps o 

o;Ld ,slh f'k{kk izkIr djsa ftls os vkil esa ,d nwljs ds 

utnhd vk;sa] lekt ls tqMsa+ vksSsj ekuo tkfr ,d gksdj 

lEiw.kZrk ds lkFk thou ;kiu djsA tSlk fd loZfofnr gS fd 

fdl izdkj nqfu;k us nks fo'o ;q) >sys gSa RkFkk mudk nnZukd 

na'k vkt Hkh ekuo efLr"d ij Nk;k gqvk gSA vkt Hkh ml 

fouk'kdkjh ?kVuk dh nnZukd ;kn ekuo ds Åij viuk izHkko 

fn[kk jgh gSsA ,sls le; esa gesa 'kkfUr f'k{kk dh vko';drk gSA 

f'k{kk gesa foosd'khy rFkk mfpr&vuqfpr esa Hksn dj ldus 

;ksX; cukrh gSaA fo|k foghu euq"; vkSj i'kq esa dksbZ vUrj ugha 

gSA tc ls ekuo lH;rk dk lw;Z mn; gqvk rHkh ls Hkkjr 

vius f'k{kk n'kZu ds fy, izfl) jgk gSA ;g lCk Hkkjrh; 

f'k{kk ds mn~ns';ksa dk gh peRdkj gS tks fd Hkkjrh; laLd`fr 

us lalkj dk lnSo iFk&inZ'ku fd;k vkSj vkt Hkh Tkhfor gSA 

f'k{kk thou Hkj pyus okyh RkFkk mRkjksÙkj fodkl esa lg;ksx 

iznku djus okyh izfØ;k gSA 

bfrgkl xokg gS fd egkiq#"kksa ds fopkjksa&fØ;kdykiksa us 

ekuork dks le;&le; ij thou dk vej lUns'k fn;k vkSj 

ekuork dh j{kk dhA vkt dk ekuo vkSj lekt ,d pkSjkgs 

ij [kM+k gSaA foKku vkSj rduhdh Kku us mls 'kfDr nhA 

mldk iz;ksx fl) fd;k tk,]rks cgqr vlk/kkj.k ykHk igq¡p 

ldrk gSA chekjh nwj gks ldrh gS] csjkstxkjh nwj gks ldrh gS] 

yksxkas dk thou&Lrj lq/kj ldrk gS] ysfdu ml 'kfDr dk 

;fn nq#i;ksx fd;k tk, rks] ,slk egkizy; gksxk] ftldh 

dYiuk Hkh ugha dh tk ldrhA  

johUnzukFk VSxksj vk/kqfud Hkkjr ds egku euh"kh] fpUrd] 

nk'kZfud] f'k{kkfon~ RkFkk lekt lq/kkjd gSa ftUgksusa Hkkjrh; 

laLd`fr dh irkdk fo'o es ygjk;hA 

 

f'k{kk ,oa n'kZu dk vFkZ  

KkuktZu dh fØ;k ^^f'k{kk** fdlh u fdlh #i esa izkphudky 

ls ekuo lH;rk ds lkFk tqM+h gqbZ gSaA f'k{kk dks ,d 

izdk'kdh; fiaM ds #i esa ekuk tkrk gS ftldk dk;Z O;fDr 

ds va/kdkj ¼vKku½esa izdk'k ¼Kku½ dk lapkj dj lkalkfjd 

cU/kuksa ls eqDr dj eks{k dh izkfIr djk ldsaA izkphu f'k{kk 

vUrZT;ksfr ,oa 'kfDr dk lzksr ekuh tkrh Fkh tks fd 

'kkjhfjd]ekufld] ckSf)d] vk/;kfRed o vkfFkZd 'kfDR;ksa dk 

fodkl dj ekuo dks Js"B cukrh FkhA  

 

egf"kZ vjfoUn ds 'kCnksa esa  

ckyd dh f'k{kk mlesa tks dqN loksZÙke lokZf/kd 'kfDRk'kkyh] 

lcls vf/kd vkUrfjd vkSj lcls vf/kd tkx#d gSaA mls 

ckgj ykuk gS] ,d ,slk fuekZ.k djuk gS ftlesa ekuo dh 

fØ;k ,oa fodkl pyus pkfg, rFkk tks mlds vkUrfjd xq.k 

vkSj 'kfDr ds vuqdwy gkasA mls ubZ oLrq,a vftZr djuh pkfg, 

fdUrq og mUgs loksZre #i ls] lexz#i ls vius fodflr 

izdkj vkSj tUetkr 'kfDr ds vk/kkj ij gh izkIr dj ldrk 

gSA ** 

 

johUnzukHk VSxksj us dgk gS fd &  ^^,d v/;kid dHkh Hkh 

okLrfod vFkksZ esa ugh i<k ldrk] tc rd og Lo;a Hkh lh[k 

ugh jgk gSA **,d nhid nwljs nhid esa rHkh izTTofyr dj 

ldrk gS] tc rd mldh ykS tyrh jgsaA  

n'kZu dk vfHkizk; gS ;FkkFkZ lR; dh [kkst djukA n'kZu 

vuqHko lkexzh ds lUnHkZ esa O;ofLFkr fpUru ds vk/kkj ij 

miyC/k vUrn`Zf"V dk ifj.kke gS tks fd lr~ ds pje Hkko ds 

Lo#i dh iw.kZrk (Totality) vkSj laxfr (Harmony) dh [kkst 
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djrk gS vkSj rc vUr esa lr (Reality) rd igq¡prk gSA  

'kkfUr f'k{kk nks 'kCnksa ds esy ls cuk 'kCn gSA 'kkfUr rFkk 

f'k{kkA 'kkfUr ,d ekufld fLFkfr gS] tgka fgalk ds fy, dksbZ 

LFkku ugha gSA 

'kkafr dh LFkkiuk dsoy ekufld ykylkvks dks fu;fU=r 

djds] vko'd;rkvksa o bPNkvksa ds e/; lUrqyu] LFkkfir 

djds lgu'khyrk dk fodkl djds rFkk nwljksa ds fopkjks] 

vHkkoksa] o vUrjksa dk lEeku djds] lei.kZ] izse o lg;ksx ls 

vkilh le> rFkk xgu fo'okl vkfn ls izkIr dh tk ldrh 

gSA bl izdkj 'kkafr dks rhu vk/kkjksa ij le>k tk ldrk gS & 

 

1-vkarfjd 'kkafr  

2- lkekftd 'kkafr  

3-izdf̀r o 'kkafr 

vkarfjd 'kkafr & vkarfjd 'kkafr ls rkRi;Z vkRe lUrqf"V ls gSA 

og O;fDRk ftldk eu o efLr"d nq[kksa ds chp Hkh fLFkj jgs] 

ftldh lHkh bPNkvksa o dkeuk;s lekIr gks pqdh gks] tks dh 

Øks/k o Hk; ls eqDr gks pqdk gks mls vkarfjd 'kkafr izkIr gks 

tkrh gS ;k oks vkarfjd 'kkafr dks izkIr dj ysrk gSA 

lkekftd 'kkafr & lkekftd 'kkafr las rkRi;Z gS] og fLFkrh] 

tgk¡ lc ,d nwljs ds lkFk fey dj jgrs gSA loZfofnr gS fd 

euq"; ,d lkekftd izk.kh gS rFkk o vdsyk ;k lekt ls 

vyx&vyx gks dj ugha jg ldrk gSA orZeku esaa lekt ds 

fp= eas dkQh rsth ls ifjorZu vk;k gSA ltkrh;] Hkk"kk;h o 

LkkaLd`frd fofHkUurk us lekt dks dbZ oxksZ es ckaV fn;k gSA 

ijUrq lkekftd 'kkafr gsrq ,d fo'ooknh lekt dh vko';drk 

gS tgka Hkk"kk;h] /kkfeZd o lkaLd`frd fofHkUurk ds chp ,drk 

ikbZ tkrh gSA ,d vFkZiw.kZ thou gsrq ;g vR;Ur vko';d gS 

fd fofHkUurk esa Hkh ,drk ikbZ tk;sA 

lkekftd 'kkafr gsrq lgu'khyrk gh dkQh ugha gS blds fy;s 

I;kj vkSj vknj izkFkfed vko';drk;sa gSA lkekftd 'kkafr 

ekuo ds lkSgknZiw.kZ fj'rks] vkilh lqyg] HkkbZpkjs] uSfrdrk] 

yksdrU=rkRedrk] ekuokf/kdkj rFkk vkilh erHksnks o fopkjks 

ds lEEkku }kjk izkIr dh tk ldrh gSA 

izdf̀r ds lkFk 'kkafr %& xzg iF̀oh ekuo lH;rk dk ikyuk 

gS blfy;s mls /kjrh eka ds uke ls lEcksf/kr fd;k tkrk gSSA 

izd̀fr ds lkFk 'kkafr ls rkRi;Z gS fd ges /kjrh ;k izd̀fr dh 

xfjek dks /;ku es j[krs gq;s gessa i;kZoj.kh; o ikfjfLFkfrd 

iru dks jksduk gksxkA ;s lHkh Lkzksr 'kkafr LFkkiuk ds fy;s 

vko';d gS rFkk blds }kjk 'kkafr dks izkIr fd;k tk ldrk 

gSA 'kkafr ,d tfVy ifjdYiuk gS vkaf'kd ugha] lEiw.kZ 'kkafr 

rHkh izkIr dh tk ldrh gSA tc lHkh lk/ku feydj dk;Z 

djsaA 

 

iwoZ esa fd;s x;s 'kks/k v/;;u  

jksfcUl uTtqek ¼2011½ us ßihl ,tqds'ku bu n dUVsUV vkWQ 

ikLV dkWuf¶yDV QkWeZy Ldwfyax n bQsfDVous'k vkWQ n 

jsfoVsykbftax ,tqds'ku ikVhZlhfiVs'ku ,.M yfu±x bu 

dkWuf¶yDV ,QsDVsM ,fj;kt ihl ,tqds'ku izksxzke bu ukWFkZu 

;qxk.MkÞ fo"k; ij 'kks/k dk;Z fd;kA budk mn~ns'; ckydksa esa 

izkjfEHkd f'k{kk ds vUrxZr 'kkfUr f'k{kk o uSfrd f'k{kk dk 

fodkl djuk gSA bl v/;;u ds fu"d"kZ esa jksfcUl us ik;k fd 

fo|ky;h {ks= esa vk/kkjHkwr f'k{kk ds lkFk&lkFk 'kkfUr f'k{kk dks 

Hkh egÙo fn;k tkuk pkfg, ftlls mu ckydksa esa uSfrd ewY;ksa 

dk fodkl gksA 

,sjs ¼2011½ us ß, us'kuy ihl ,tqds'kuy izksxzke bu yscukWu 

,DlIykWfjax n ikWflfCyVht ÝkWe n yhMlZ ilZisfDVnOlÞ fo"k; 

ij 'kks/k dk;Z fd;k ftldk mn~ns'; yscukWu ds fo|kfFkZ;ksa esa 

'kkfUr f'k{kk dk izpkj&izlkj djuk FkkA ;g v/;;u ,sjs }kjk 

yscukWu ds fo|kfFkZ;ksa ij fd;k x;kA blesa ik;k x;k fd 

fo|kfFkZ;ksa esa 'kkfUr f'k{kk ds fy, mRlkg gS rFkk muds fy, 

'kkfUr f'k{kk gsrq dbZ iz;Ru fd, tk jgs gSaA  

gsuk ;qlqQ ¼2011½us ßn bUVhxzs'ku vkWQ ihl ,tqds'ku bu 

jhfMax dkWfEizgsU'ku ys'kUl bu izkbejh LdwyÞ fo"k; ij 'kks/k 

dk;Z lEiUu fd;k ftlds fu"d"kZ esa ik;k fd fo|ky; esa 

izkjEHk ls gh 'kkfUr f'k{kk dk y{; j[kk tkuk pkfg,A 

ystkjl usM ¼2011½us ßbosY;q,sfVax ihl ,tqds'ku bu n vkWLyks 

bUVhVkMk tujs'ku , ykWx VeZ bEisDV LVMh vkWQ lhM~l vkWQ 

ihlÞ ¼1993&2010½Þ] v/;;u dk mn~ns'; btjkby vkSj 

isysLVkWbu yksxksa ds e/; 'kkfUr ds okrkoj.k dk v/;;u djuk 

gSA bl 'kks/k ls ;g Kkr gqvk fd bu nksuksa ns'kksa ds e/; 

'kkfUr f'k{kk ds dbZ dk;ZØe pyk, tk jgs gS rkfd buesa 

cU/kqÙo dh Hkkouk dk fodkl gksA  

iqjsUnj]ih-th- ¼1982½ ^^johUnzukFk VSxksj ds f'k{kk n'kZu dk ,d 

lekykspukRed v/;;u**] bl 'kks/k esa Hkkjr esa johUnzukFk VSxksj 

ds f'k{kk n'kZu dk lekykspukRed v/;;u fd;k x;k gSA 

VSxksj ds vuqlkj f'k{kk dsoy lwpukvksa dk vknku&iznku gh 

ugha] cfYd O;fDrRo ,oa pfj= dk fuekZ.k djuk gSaA  

vk/kqfud le; esa 'kSf{kd dk;ksZ es izR;{k vFkok vizR;{k #i ls 

layXu leLr O;fDr;ksa ds le{k fofHkUu izdkj dh leL;k,¡ 

mifLFkr gaSA orZeku le; vkSj izlax ds vuq#i Hkkjrh; 

f'k{kk'kkfL=;ksa ds vkn'kZ] fopkjksa] uhfr;ksa rFkk fl)kUrksa dk 

egRo i;kZIr c<+ x;k gSA vr% gesa f'k{kk euhf"k;ksa ds fopkjksa] 

uhfr;ksa rFkk fl)kUrksa dks tkuuk ,oa mu ij euu djuk 

pkfg;sA blds gsrq johUnzukFk VSxksj ds n”kZu ,oa fopkjksa dk 

v/;;u djuk “kks/kkFkhZ dks mi;qDr yxkA 

 

johUnzukFk VSxksj ds fopkjksa esa 'kkfUr f'k{kk ds rRo  

Lora=rk  

VSxksj dk ekuuk Fkk fd izse vkSj deZ ds ek/;e ls Kku izkIr 

fd;k tk ldrk gSA os dgrs gaS fd Lora=rk dh ekStwnxh esa gh 

f'k{kk dks vFkZ vkSj vkSfpR; feyrk gSA mUgksaus Ldwyksa dks f'k{kk 

dh QSDVªh] cukoVh jaxghu nqfu;k ls dVk gqvk vkSj lQsn 

nhokyksa ds chp ls >kadrh e`rd ds vka[kksa dh iqryh dgk Fkk 

os ,slh f'k{kk dks 'kkafr ds f[kykQ ekurs gSa tks ckydksa dks 

mudh #fp ds foijhr nh tkrh gSA 

 

'kSf{kd lgHkkfxrk dk fodkl  

cPPkksa ds lanHkZ esa mUgksaus Lora= rFkk eqDr xfrfof/k vkSj muds 

LokLFk o 'kkjhfjd fodkl ds fy, [ksyksa dks egRo fn;k gSA 

mUgksaus ik;k fd vxj cPps dqN ugha lh[krs gaS rks Hkh mUgsa 

[ksyus dk Ik;kZIr le; feyuk pkfg,A isM+ksa ij p<+uk] rkykc 

esa rSjuk] Qwy rksM+uk tSlh izd̀fr ds lkFk gtkj 'kjkjrsa tkjh 

j[kus ls muds 'kjhj dks Ikks"k.k] eu dks [kq'kh vkSj cpiu dh 

uSlfxZd izsj.kkvksa dks larqf"V feysxhA 

VSxksj ekurs gSa fd gekjh f'k{kk LokFkZ ij vk/kkfjr gks xbZ gS 

rFkk ijh{kk ikl djus ds ladh.kZ edln ls izsfjr ;Fkk'kh?kz 

ukSsdjh ikus dk tfj;k cudj jg xbZ gS tks dfBu vkSj fons'kh 

Hkk"kk esa lk>k dh tk jgh gSA blds dkj.k gesa fu;eksa] 

ifjHkk"kkvksa] rF;kas vkSj fopkjksa ds :Ik esa cpiu ls jVus dh  
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fn'kk esa /kdsy fn;k x;k gSA ;g u rks gesa oDr nsrh gS vkSj 

u gh izsfjr djrh gS rkfd ge Bgjdj lksp ldsa vkSj lh[ks 

gq;s dks vkRelkr dj ldsaaA 

 

izdf̀roknh  

VSxksj izd`froknh (Naturalist) Fks fdUrq mudk izd̀frokn :Lkks 

ds izd̀frokn ls fHkUu FkkA :lksa us lekt dks lHkh cqjkb;ksa dh 

tM+ ekudj lekt vkSj lkekftd thou dk ?kksj fojks/k fd;k 

Fkk fdUrq VSxksj ds gzn; esa lekt ds izfr izse vkSj n;k dk 

Hkko FkkA os lekt dk mUu;u djuk pkgrs Fks vkSj vrhr 

Hkkjr dh vkRek dks vk/kqfud Hkkjr dh vkRek esa ns[kuk pkgrs 

FksA os lekt dks izkdf̀rd fu;eksa ij vk/kkfjr rks djuk pkgrs 

Fks fdUrq vk/kqfud oSKkfudrk ,oa vrhr dh /kkfeZdrk ,oa 

uSfrdrk ls foghu lekt dks vPNk ugha le>rs FksA os ekurs 

Fks fd gekjh f'k{kk us gesa izdf̀r vkSj lkekftd lanHkZ nksuksa ls 

nwj dj fn;k gSA ;g futhZo vkSj ewY;ghu gks xbZ gSA mUgksaus 

ik;k fd f'k{kk cPpksa ds fy, vkSj T;knk vFkZiw.kZ cukus ds fy, 

igyk dne cPps dks izdf̀r ds laidZ esa ykuk gksxkA ;g f'k{kk 

dks ek=k vkSj xq.kork esa uSlfxZd cukdj gkfly fd;k tk 

ldrk gSA izd`fr ds lkFk laidZ ls cPpk fo'kky nqfu;k dh 

okLrfodrk] fujUrjrk vkSj [kq'kh ls ifjfpr gksxkA 

 

thou dh lgtrk esa fo'okl  

VSxksj vkRe vuq'kklu vkSj vuko';d inkFkkZsa ls eqDr lgt 

rjhds ls thou ds vkn'kZ esa fo'okl djrs Fks mudk ekuuk Fkk 

fd bl fopkj dks ewrZ #i nsuk pkfg;sA mUgksaus Ldwyksa ds lanHkZ 

esa vuko';d phtksa dks de djus dk fopkj j[kkA mUgksaus ik;k 

fd lgtrk vkSj LokHkkfodrk okLrfod lH;rk esa 'kkfey gksrh 

gSA blfy, gekjs cPPkksa dks blds fy, cgqr izkjaEHk ls blds 

fy, izf'kf{kr fd;k tkuk pkfg;sA os ekurs Fks fd oLrqvksa dh 

foykflrk ls eqDr gksdj cPpk vius gkFkksa vkSj iSjksa ds o`grj 

mi;ksx djus ds lkFk lkFk tehu ls ifjfpr gks ldsxkA 

 

ekuooknh fopkj 

VSxksj mPp dksfV ds ekuorkoknh (Humanist) Fks vkSj ekuo 

&O;fDrRo dh xfjek esa mudk fo'okl FkkA VSxksj ekuo tkfr 

dk m)kj djuk pkgrs Fks vkSj euq"; ds ewY; dks fxjkus dk 

?kksj fojks/k djrs FksA mUgsa cM+k nq%[k Fkk fd ekuoh; ewY;ksa dk 

frjLdkj gks jgk gS vkSj orZeku thou esa euq"; dk thou 

lLrk gksrk tk jgk gSA muds vuqlkj ;s nqfu;k ewy :i ls 

ekuoh; nqfu;k gSaA mUgsa bruk fo'okl Fkk fd bZ'oj dks Hkh 

ogha ij [kkstuk pkfg, tgk¡ ij fdlku gy tksr jgk gksA  

 

HkkSfrd n`f"Vdks.k  

HkkSfrd ǹf"V ls xq:nso ds vuqlkj okLrfod f'k{kk og gS tks 

mi;ksxh oLrqvksa dh okLrfod izdf̀r dks tkuus vkSj muds 

mi;ksx djus vkSj muls okLrfod thou dh j{kk djus esa 

lg;ksx djrh gSaA  

 

'kkfUr f'k{kk dk ikB~;Øe 

fo|ky; ds fofHkUu Lrjksa ds fy, 'kkfUr f'k{kk ds ikB~;Øe dks 

bl izdkj fu/kkZfjr fd;k gS & 

 

izkFkfed Lrj 

1- thou ds uSfrd ewY;ksa ls lEcfU/kr dgkfu;k¡] dfork,¡ 

rFkk ukVdA 

2- fofHkUu /keks±] {ks=ksa rFkk laLÑfr;ksa ls lEcfU/kr dgkfu;k¡A 

 

Ekk/;fed Lrj  

1- egkRek xka/kh] if.Mr tokgjyky usg:] fouksck Hkkos] 

vczkge fyadu] ekfVZu ywFkj] fdax dkyZekDlZ] usYlu 

e.Msyk] enj Vsjslk] thll ØkbLV] xkSre cq) dh 

thofu;k¡ rFkk 'kkfUr LFkkiuk esa muds dk;ZA  

2- bZlkbZ n'kZu] fgUnw n'kZu] bLyke rFkk cq) n'kZu dh fo'o 

'kkfUr dh LFkkiuk esa HkwfedkA  

gkbZ Ldwy Lrj 

1- 'kkfUr dh vo/kkj.kkA 

2- 'kkfUr dh vko';drk ,oa egÙoA 

3- ifjokj lekt rFkk fo'o esa 'kkfUr dk;e djus ds lk/kuA 

4- ;q) ,oa fgalk ds dkj.k ,oa muds ifj.kkeksa dh 

lekykspukA 

5- la;qDr jk"Vª la?k] ;wusLdksa] jsMØkl] LdkmV ,oa xkbM 

vkUnksayu] vUrjkZ"Vªh; lfU/k;k¡] fo'o 'kkfUr esa fofHkUu 

n'kZuksa dh HkwfedkA 

 

ikB~;Øe lgxkeh fØ;k,¡@O;kogkfjd vuqHko  

1. ;w-,u-vks- fnol] i`Foh fnol ¼Earth Day½] 'kkfUr fnol 

vkfn dk eukukA 

2. Twfu;j jsMØkWl rFkk LdkmfVax ,oa xkbfMax dh fØ;kvksa esa 

Hkkx ysukA 

3. Lkekftdh okfudh] Jenku vkfn esa Hkkx ysukA 

4. isu&fe=rk dk;e djuk] lkFk gh cPpksa }kjk QksVks] fp=] 

dys.Mj] LVkEi] flDds vkfn dk vknku&iznkuA 

5. 'kSf{kd fQYeksa dk izn'kZu ftlls Nk=ksa ds ekufld 

vUrfj{k dks mUur cuk;k tk ldsA 

6. egku foHkwfr;ksa ds tUe fnol eukukA 

7. vUrjkZ"Vªh; egÙo ds ekeyksa ij flEiksft;e] okn&fookn 

izfr;ksfxrk] laln vkfn dk vk;kstu djukA 

8. fofHkUu fo"k;ksa ij ns'k rFkk fons'k ds foftfVax izksQsljksa 

ds Hkk"k.kksa dk vk;kstu djukA 

9. 'kkfUr ds nwrksa dh ,yce rS;kj djukA 

 

fu"d’kZ 

Hkkjrh; laLd`fr ds vuqlkj f'k{kk dk vFkZ eqfDr iznku djuk 

gSA^lk fo|k ;k foeqDr;s^A f'k{kk O;fDRk dh o`f) dh ifj"d`r] 

ifjekftZr djrh gS] vKkukU/kdkj ls fudkydj Kku ds izdk'k 

dh vksj ys tkrh gSA f'k{kk gh mls lr o vlr~ esa foosd 

djuk fl[kkrh gSA 

vkt oS'ohdj.k ds ;qx esa tgka izfr;ksfxrk dh va/kh nkSM+ yxh 

gqbZ gS ogha f'k{kk dh vfr vko';drk gSa tks ,d vPNs ekuo] 

vPNs ukxfjd vksj ,d lekt dk fuekZ.k djs] tgka ukxfjd 

vUrjkZ"Vªh; ln~Hkkouk dh vksj izsfjr gksa vkSj 'kkfUr f'k{kk ds 

egRo dks le> ldasA 

vr% 'kkafr f'k{kk ,d ldkjkRed n`f"Vdks.k gS ftldk vFkZ ,sls 

ukxfjdksa dk fuekZ.k djuk gS tks vafglk] lkekftd U;k;] 

Hkkr̀Ro o lekurk vkfn ldkjkRed xq.kksa dks vius thou dk 

vxa cuk,a vkSj fgalk] 'kks"k.k] lkekftd vU;k;] }S"k] ijLij 

oSeuL; vksj vlg;ksx vkfn udkjkRed izof̀r;ksa ls nwj jgsA 

bl :i esa 'kkafr&f'k{kk ,d izfØ;k gS tks izkajHk ls gh ckydksa 

esa 'kSf{kd i;kZoj.k ds ek/;e ls l`tukRed n`f"Vdks.k dk 

fodkl djrh gSA 
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f”k{kk”kkL=hÞ esjB% jk/kk ifCyds”kUlA  
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